


Carême 2024
Bonjour !
[image: ]Nous arrivons dans la période du carême, c’est un mot que tu as peut-être déjà rencontré. Mais au fait, qu’est-ce que c’est, le carême ?
C’est un mot qui vient du latin quadragesima [dies] " qui veut dire : le quarantième [jour]" avant Pâques. En effet, le carême dure quarante jours. 
Le Carême commence le mercredi des Cendres et se termine à Pâques. C’est un temps de conversion pendant lequel nous essayons de nous rapprocher de Jésus, de lui faire plus de place dans notre vie. Tu découvriras ce que veut dire le mot conversion dès le premier dimanche de carême. 
La dernière semaine du carême s’appelle la semaine sainte. Celle-ci commence avec le dimanche des Rameaux (célébration de l’entrée solennelle du Christ à Jérusalem) et inclut le jeudi saint (célébration de l’institution de l’eucharistie par le Christ), le vendredi saint (célébration de la Passion du Christ et de sa mort sur la croix) et s’achève avec la veillée pascale, pendant la nuit du samedi saint au dimanche de Pâques (jour par excellence du baptême et de l’eucharistie).
C’est la semaine la plus importante pour nous chrétiens, parce qu’on y fait mémoire de Jésus qui s’est fait homme pour nous sauver (souviens-toi de ce qui s’est passé à Noël), est mort et ressuscité par amour pour nous au moment de Pâques.
Nous te proposons les lectures d’évangile de chaque dimanche et des temps forts de ce Carême, des activités, des vidéos, des prières, des actions de carême, etc…Dès le mercredi des cendres, nous te proposons de commencer la fabrication d’un livre animé que tu rempliras au fur et à mesure jusqu’à Pâques. Demande à tes parents d’imprimer les documents joints pour pouvoir confectionner ce livre.

[image: ][bookmark: _GoBack]Pour commencer, découvre en jouant des mots que tu rencontreras tout au long de ce carême.

[image: ]

[image: ]



Mercredi des Cendres
Mercredi 14 février 2024
CENDRES
Les cendres nous rappellent notre condition humaine : sur cette terre nous ne sommes que de passage, nous sommes pécheurs, appelés à nous convertir. En traçant avec les cendres une croix sur notre front, le prêtre dit : "Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle." (Marc 1, 15). Les cendres que l’on utilise pour la célébration sont faites en brûlant les rameaux bénis au dimanche des rameaux de l’année précédente. Le feu qui brûle le rameau évoque le feu de l’amour qui doit réduire en cendre tout ce qui est péché.
Évangile de Jésus Christ selon St Matthieu (Mt 6,1-6.16-18)
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. 
Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 
Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 
Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 
Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 
Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 
Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » 
Réfléchissons ensemble [image: ]   !
· [image: ]Le mot hypocrite revient trois fois : ce mot qui vient du grec, veut dire : faire semblant. C’est faire des choses, agir sans être soi-même, souvent pour se faire bien voir. 
 	Connais-tu le contraire du mot hypocrite ?Être vrai, être sincère


· Trois mots nous sont donnés pour vivre le Carême et nous aider à changer notre cœur : l’aumône, la prière et le jeûne. Prenons un temps pour discuter de ces mots :
L’aumône (ou partage) nous ouvre à l’autre et à ses besoins. Jésus nous dit : ‘Chaque fois que vous l’avez fait au plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.’ (Mt 25, 40) 
[image: ]Est-ce qu’il est facile de faire attention aux autres ? 
La prière est un moyen d’entrer en relation avec Dieu qu’on ne voit pas et qui nous parle par sa Parole. Dans la prière, le chrétien puise l’amour avec Dieu pour le redonner aux autres. Les évangélistes nous montrent que Jésus priait son Père : « Jésus se leva bien avant l’aube. Il sortit et se rendit dans un endroit désert, et là il priait. » Marc 1,35. Jésus nous donne des conseils pour prier comme dans le passage de l’Evangile du mercredi des Cendres, Matthieu 6, 5-6. Il nous enseigne la prière du Notre Père. (Mathieu 6, 9-13 ; Luc 11, 2-4)
[image: ]Il y a différentes façons de prier : seul, à plusieurs, en famille, à l’église… je peux prier pour dire « merci », demander pardon, « s’il te plait » ; pleins de manières de parler à Dieu. Prenons un temps pour parler à Dieu.
Le jeûne est un moyen de faire plus de place à Dieu et aux autres dans notre vie, en se passant de quelque chose.
[image: ]De quoi pourrais-je me passer pour faire de la place à Dieu et aux autres ? Comment je peux rendre service ?
Activité : 
Pour commencer ton livre animé, prends une chemise cartonnée, suis le chemin du Carême qui te mènera jusqu’à Pâques (garde une grande place sur la droite de ton livre !) Chaque dimanche, tu devineras une lettre que tu pourras écrire en bas de la page de droite…..À Pâques, tu découvriras un mot dont tu pourras parler avec la catéchiste.
Voilà maintenant : 
1-Tu peux découper les éléments de ce mercredi des Cendres sur le document joint (« Les gabarits »). Plie sur le trait du milieu des cœurs. 
2-A l’intérieur tu peux écrire les trois mots du Carême : partage (aumône), jeûne et prière.
[image: ]3-Colle le cœur dans un coin à gauche en bas ou en haut, ce sera le début de ton chemin !
[bookmark: _Hlk153448224]Devinette : La lettre du jour est la première lettre du nom d’un animal qui se déplace en bondissant. 
une grande place sur la droite de ton livre 

[image: ]	
[image: ][image: ]	 



Page de couverture : choisis une image. Tu peux écrire le titre : « Mon chemin de Carême

Le cœur du mercredi des Cendres

Écris chaque semaine ta lettre ici	

Dimanche 18 février 2024
1er dimanche de Carême
Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc 1, 12-15
 Jésus venait d’être baptisé.
Aussitôt l’Esprit le pousse au désert
et, dans le désert,
il resta quarante jours,
tenté par Satan.
Il vivait parmi les bêtes sauvages,
et les anges le servaient.
Après l’arrestation de Jean,
Jésus partit pour la Galilée
proclamer l’Évangile de Dieu ;
il disait :
« Les temps sont accomplis :
le règne de Dieu est tout proche.
Convertissez-vous
et croyez à l’Évangile. »

Réfléchissons ensemble [image: ]!
Ce premier dimanche Jésus se retrouve en présence du diable mais qui est ce personnage ?
Le tentateur est un des mots utilisés pour parler du démon. Il est appelé aussi le prince du mensonge, Diable ou Satan dans la Bible. Le démon est celui qui divise, sépare. 
Il fait obstacle, il empêche l’homme de rejoindre Dieu son créateur. Il pousse l’homme au mal en mentant sur la Parole de Dieu. Ainsi il le fait douter de Dieu et de son amour. 
[image: ]Jésus a vaincu toutes les formes de tentations en se souvenant de ce que dit la parole de Dieu. Jésus réussit à être plus fort que ces tentations en s’appuyant sur sa confiance en Dieu. Il devient alors profondément libre et en paix.
Allons voir dans une bible ce que Mathieu nous dit du séjour de Jésus au désert : Mt 4,1-11
Alors le diable le quitte, nous dit le texte. Cet évangile qui est aussi un texte lu le premier dimanche de Carême de l’année A nous montre combien la Parole de Dieu est efficace contre le tentateur.
Nous aussi, à chaque fois que nous renonçons à ce qui est injuste et mauvais pour nous-même ou pour les autres, nous devenons libres et plus heureux ! Bien sûr, ce n’est pas facile, mais Dieu nous aide à y arriver.
[image: ]
Parfois tu peux toi aussi être tenté par quelque chose ou quelqu’un. Comment fais-tu pour résister ?



Jésus repart plus fort prêt à annoncer l’Evangile : n’ayons pas peur de dire que nous croyons en Dieu ! Jésus nous invite à nous convertir : qu’est-ce que cela peut vouloir dire ?
	Croire en Dieu et en sa parole
	Changer son cœur et son attitude pour être plus proche de ce que Jésus attend de nous.

Activité :
	Tu peux découper la bulle et l’image de ce 1er dimanche.
1- Dans la bulle, écris des idées que tu trouves pour résister et colle-la avec l’image de Jésus au désert en écrivant : 1er dimanche
2- Trouve un ou plusieurs mots pour expliquer la conversion que tu pourras écrire sur la flèche puis colle la.
3- Tu peux aussi écrire avec des couleurs : « Je crois en Dieu »

[image: ]Devinette :  la lettre du jour ressemble à un 3 à l’envers quand tu l’écris en majuscule. Place ta lettre à côté de la première.

Tu peux redire en équipe ou en famille le « Je Crois en Dieu », tu sais la prière qu’on appelle le Credo.

Je crois en Dieu,
le Père tout-puissant,
créateur du ciel et de la terre ;
et en Jésus-Christ,
son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit,
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate,
a été crucifié,
est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers,
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux,
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en l’Esprit-Saint,
à la sainte Eglise catholique,
à la communion des saints,
à la rémission des péchés,
à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle.
Amen.

[image: ]

 
















Dimanche 25 février 2024
2ème dimanche de Carême

Évangile de Jésus Christ selon Saint Marc 9, 2-10
En ce temps-là,
Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean,
et les emmena, eux seuls, à l’écart sur une haute montagne.
Et il fut transfiguré devant eux.
Ses vêtements devinrent resplendissants,
d’une blancheur telle
que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille.
Élie leur apparut avec Moïse,
et tous deux s’entretenaient avec Jésus.
Pierre alors prend la parole
et dit à Jésus :
« Rabbi, il est bon que nous soyons ici !
Dressons donc trois tentes :
une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. »
De fait, Pierre ne savait que dire,
tant leur frayeur était grande.
Survint une nuée qui les couvrit de son ombre,
et de la nuée une voix se fit entendre :
« Celui-ci
est mon Fils bien-aimé :
écoutez-le ! »
Soudain, regardant tout autour,
ils ne virent plus que Jésus seul avec eux.
Ils descendirent de la montagne,
et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient vu,
avant que le Fils de l’homme
soit ressuscité d’entre les morts.
Et ils restèrent fermement attachés à cette parole,
tout en se demandant entre eux ce que voulait dire :
« ressusciter d’entre les morts ».
[image: ]
Réfléchissons ensemble !
La nuée s’apparente à des nuages. Dans la Bible la montagne est le lieu de la rencontre avec Dieu et la nuée est le signe de sa présence. Comme les nuages, elle peut prendre différents aspects : 
- Cette nuée a guidé et protégé les Hébreux pendant la traversée du désert : « La nuée était à la fois ténèbres et lumière dans la nuit. » Exode 14, 20
 - De la nuée qui couvre la montagne, le Seigneur appelle Moïse pour lui donner les tables de la Loi.
 « Moïse gravit donc la montagne, et la nuée recouvrit la montagne, la gloire du Seigneur demeura sur la montagne du Sinaï, que la nuée recouvrit pendant six jours. » Exode 24, 15- 16

 - Lors de la Transfiguration, la nuée ne recouvre pas seulement Jésus, Moïse et Elie mais aussi les disciples Pierre, Jacques et Jean. Ainsi elle unit le ciel et la terre. Entrés dans la nuée céleste, les disciples sont unis avec Jésus et avec ceux qui sont vivants ‘au ciel’ auprès de Dieu. C’est la communion des saints. La présence de Moïse et d’Elie symbolise la continuité de Jésus par rapport à la Loi et aux prophètes. 

[image: ]Relisons la dernière partie du texte : 
Que nous annonce Jésus dans ces paroles ? Et comment réagissent les disciples ? 

C’est toute l’écriture qui prend corps dans ce texte, le lien avec les prophètes et l’Ancien testament : l’annonce de la venue d’un messie ; le lien avec le nouveau testament :  la naissance de Jésus qui s’est fait homme pour mourir pour nous sauver et sa présence aujourd’hui dans nos vies par sa résurrection.  
Les disciples ne comprennent pas ce que cela veut dire mais ils font confiance à Jésus, ils l’écoutent et ne sont pas impatients. 

Dieu transmet un message aux trois apôtres : « Celui-ci est mon Fils bien aimé, écoutez-le » Marc 9 
[image: ]
Cette parole est aussi pour nous, aujourd’hui, si on essayait de se mettre à l’écoute ? 

Se mettre à l’écoute de l’autre, c’est apprendre de lui ce que je ne connais pas encore. C’est aussi prendre un temps pour écouter/observer sans agir tout de suite ; avoir suffisamment confiance pour se laisser porter et attendre le bon moment pour agir.
[image: ]
Trouvons des exemples en famille, à l’école, au caté, avec des amis…où je me mets à l’écoute, où je suis impatient, patient.

Activité
	Découpe la prière et l’image de Jésus (tu peux la colorier)
	1-Colle l’image et écris en couleur TRANSFIGURATION
	2-Colle la prière et tu peux la redire avec ton équipe.
« Seigneur, tu nous dis dans cet Evangile d’écouter ton Fils Jésus. Aide-nous à mieux écouter sa Parole tout au long du carême car ses paroles sont source de vie, elles nous apprennent à mieux aimer.
Merci Seigneur. »
[image: ]Devinette : la lettre du jour est la troisième lettre du prénom du saint patron de Tours. Place cette lettre à côté de la deuxième.

[image: ]









3ème dimanche de Carême
Dimanche 3 mars 2024

Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean 2, 13-25 
Comme la Pâque juive était proche, Jésus monta à Jérusalem.
Dans le Temple, il trouva installés les marchands de bœufs, de brebis et de colombes,
et les changeurs.
Il fit un fouet avec des cordes, et les chassa tous du Temple, ainsi que les brebis et les bœufs ;
il jeta par terre la monnaie des changeurs, renversa leurs comptoirs, et dit aux marchands de colombes :
« Enlevez cela d’ici. Cessez de faire de la maison de mon Père une maison de commerce. »
Ses disciples se rappelèrent qu’il est écrit :
L’amour de ta maison fera mon tourment.
Des Juifs l’interpellèrent :
« Quel signe peux-tu nous donner pour agir ainsi ? »
Jésus leur répondit :
« Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le relèverai. »
Les Juifs lui répliquèrent :
« Il a fallu quarante-six ans pour bâtir ce sanctuaire,
et toi, en trois jours tu le relèverais ! »
Mais lui parlait du sanctuaire de son corps.
Aussi, quand il se réveilla d’entre les morts, ses disciples se rappelèrent qu’il avait dit cela ;
ils crurent à l’Écriture et à la parole que Jésus avait dite.
Pendant qu’il était à Jérusalem pour la fête de la Pâque, beaucoup crurent en son nom,
à la vue des signes qu’il accomplissait.
Jésus, lui, ne se fiait pas à eux, parce qu’il les connaissait tous
et n’avait besoin d’aucun témoignage sur l’homme ;
lui-même, en effet, connaissait ce qu’il y a dans l’homme.
[image: ]
Réfléchissons ensemble !
1/Jésus se fâche, l’utilisation du Temple par les marchands le met en colère. C’est assez rare de voir Jésus en colère !
La colère de Jésus contre les marchands du Temple rappelle aux habitants de Jérusalem que le Temple est la maison de Dieu, et non un magasin. Jésus savait que certains marchands profitaient des pauvres en leur vendant très cher des colombes qu’ils venaient offrir à Dieu. La colère de Jésus est utile, elle fait bouger les choses ! 
De plus il délivre un message essentiel pour nous aujourd’hui : prier n’est pas marchander avec Dieu.
[image: ]Pourquoi moi aussi parfois je me mets en colère ?
Tu peux regarder cette vidéo : La question de Théobule 
https://www.theobule.org/video/pourquoi-jesus-semble-t-il-severe/398




2/Sanctuaire ? Mais quel est ce sanctuaire ? 
Nous passons du sanctuaire, lieu au cœur du Temple où la présence invisible de Dieu se fait ressentir à Jésus-sanctuaire véritable présence de Dieu. Lorsque Jésus parle du sanctuaire qui sera détruit et rebâti en trois jours, c’est de lui dont il parle : Jésus mort et ressuscité. Encore une fois, comme dimanche dernier, l’évangile nous montre le sens de la mission de Jésus et le mystère de sa personne qui est le cœur de la foi.
Jésus est présent en chacun de nous, même si on ne croit pas en lui. Lorsque tu regardes une personne proche ou moins proche, tu vois Jésus présent dans cette personne ; chacun de nous, par sa foi, est un petit temple de cette présence de Dieu.
Et si tu as fait ta communion, tu peux prendre l’hostie et tu deviens un petit temple. 

3/Observe le mot Pâque et compare-le au mot Pâques sur le calendrier. 
La Pâque : fête juive qui se déroule pendant 8 jours et qui célèbre la libération du peuple par Moïse. Le passage d’une vie d’esclaves à une vie d’hommes libres. A cette occasion, on mange du pain sans levain et l’agneau.
Pâques : fête chrétienne qui prend sa source dans la fête juive. La Cène, le dernier repas de Jésus avec ses disciples se déroule le même jour que le repas pascal de la fête juive. Le sacrifice de Jésus qui libère les peuples est comparé par les chrétiens à la sortie d’Egypte du peuple hébreu.  Le mot « agneau » reste dans la liturgie, on dit : « Voici l’agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde. »

Activité
[image: ]Colorie et colle l’image et la bulle de Jésus au Temple. 
Devinette : On trouve la lettre du jour 2 fois dans le nom d’un petit objet que tu peux faire monter et descendre. Place cette lette à côté de la troisième.
Tu peux aller voir cette vidéo 
 https://www.theobule.org/video/chloe-et-les-marchands-du-temple/441
[image: ]





4ème dimanche de Carême, de Laetare
Dimanche 10 mars 2024
Évangile de Jésus Christ selon Saint Jean 3,14-21
[bookmark: _Hlk153282634][image: ]En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème :
« De même que le serpent de bronze
fut élevé par Moïse dans le désert,
ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, 
afin qu’en lui tout homme qui croit ait la vie éternelle. 
Car Dieu a tellement aimé le monde
qu’il a donné son Fils unique,
afin que quiconque croit en lui ne se perde pas,
mais obtienne la vie éternelle.
Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde,
non pas pour juger le monde,
mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. 
Celui qui croit en lui échappe au Jugement,
celui qui ne croit pas est déjà jugé,					
du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.
Et le Jugement, le voici :
la lumière est venue dans le monde,
et les hommes ont préféré les ténèbres à la lumière,
parce que leurs œuvres étaient mauvaises.
Celui qui fait le mal déteste la lumière :
il ne vient pas à la lumière,
de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ;
mais celui qui fait la vérité vient à la lumière,
pour qu’il soit manifeste
que ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. »[image: ]

Réfléchissons ensemble !
Nous sommes à la mi-carême, le chemin vers Pâques est encore long. Pour nous aider à continuer de vivre ce Carême avec courage et force, l’Église se fait bienveillante à notre égard : elle nous offre une merveilleuse pause avec le dimanche de Laetare, célébré cette année ce dimanche 10 mars.
C’est le dimanche de la joie. Laetare, en latin, est l’impératif du verbe « se réjouir ». 
A l’église pendant le Carême lors de la messe, il n’y a pas de fleurs, pas de musique et les cloches restent silencieuses, pour associer les églises à la pénitence des fidèles.  Ce dimanche de Laetare, tout est de nouveau permis le temps d’une messe, nous pouvons entrevoir la joie du Christ qui va ressusciter à Pâques !
Les ornements liturgiques sur l’autel et le tabernacle, l’aube du prêtre sont roses pour l’occasion, ce qui n’arrive que deux fois par an : au dimanche de Laetare et au dimanche de Gaudete (que nous avons vécus pendant l’Avent). 
Le rose est ici un mélange de couleur entre les ornements violets (ceux de la pénitence) et les ornements blancs (ceux des grandes fêtes). Le rose, teinte plus claire, marque l’adoucissement de la pénitence par la joie de la fête à venir. L’association de ces deux couleurs rappelle toutefois que la réjouissance est temporaire et que le carême n’est pas clos. D’ailleurs, on ne chante pas d’Alleluia ce jour-là car c’est un cri [image: ]de joie que l’on se réserve pour la résurrection du Sauveur Jésus.
Pourquoi mange-t-on des crêpes ?
Le Carême est un temps de jeûne qui était très strict il y a longtemps. Même les œufs étaient interdits. Mais les œufs ne se conservent guère plus de vingt jours, c’est-à-dire la moitié de quarante soit la mi-Carême.
C’est pour ne pas perdre cette denrée précieuse dans l’alimentation des gens, qu’on l’utilisait sous toutes les formes possibles. De la même manière, c’est pour vider les réserves qu’on faisait des crêpes pour la mi-carême.
Après la mi-Carême, on attendait à nouveau vingt jours pour sortir et décorés de joie pascale, les œufs gardés en réserve.

« La lumière est venue dans le monde » Jean 3
Dans l’obscurité il y a du danger car on peut se faire mal, se cogner, se perdre… La lumière nous rassure, nous guide, nous permet d’avancer en tout sécurité.
Ainsi en est-il de Jésus. Il nous fait connaître ce qui est bon et ce qui ne l’est pas, ce qui nous conduit au bonheur et ce qui nous en éloigne, ce qui est vrai et ce qui est du mensonge… 
Dieu continue de nous aimer malgré notre péché. Il nous offre toujours son pardon.
 Le Carême est un temps favorable à la conversion (tourner son cœur vers Dieu), à demander le pardon de ses péchés dans le sacrement de réconciliation. Il est le signe de la miséricorde de Dieu.
 Accueillir le pardon de Dieu rend joyeux.
[image: ] 
Réfléchis en équipe ou avec tes parents à quel moment on peut choisir librement de faire le bien et non le mal. 


Activité
	Découpe la bougie et l’image 
1- Plie la bougie en trois parties comme un accordéon en laissant dépasser la flamme
2- Dans le premier cadre tu peux écrire les mots « JOIE et LAETERE »
3- Dans le dernier cadre écris la phrase de Jésus : «La lumière est venue dans le monde» Jean 3
4- Colle sur le livre la partie flamme + le premier bloc.
[image: ]Devinette : Il manque la lettre du jour à chacun des mots suivants :  _ entil ;  parta_e ;  _arçon ; bou_ie ;  _loire. Place cette lettre à côté de la quatrième.
[image: ][image: ]Avec tes parents, tu peux confectionner des crêpes pour te souvenir de ce que faisaient nos ancêtres ! Et te régaler ! mais tu peux aussi choisir de faire une autre recette de carême : la brioche de carême (recette anglo-saxonne). Recette sur un document joint.

5ème dimanche de Carême
           Dimanche 17 mars 2024
Evangile de Jésus Christ selon St Jean 12, 20-33
 En ce temps-là,
il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem
pour adorer Dieu pendant la fête de la Pâque.
Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en Galilée, et lui firent cette demande :
« Nous voudrions voir Jésus. »
Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus.
Alors Jésus leur déclare :
« L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié.
Amen, amen, je vous le dis :
si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit.
Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle.
Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur.
Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera.
Maintenant mon âme est bouleversée.
Que vais-je dire ?
“Père, sauve-moi de cette heure” ?
– Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! Père, glorifie ton nom ! »
Alors, du ciel vint une voix qui disait :
« Je l’ai glorifié et je le glorifierai encore. »
En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre.
D’autres disaient :
« C’est un ange qui lui a parlé. »
Mais Jésus leur répondit :
« Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous.
Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde
va être jeté dehors ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes. »
Il signifiait par-là de quel genre de mort il allait mourir.
















[image: ]
Réfléchissons ensemble !
Le Christ est né parmi nous, il est né de la Vierge sainte comme les épis sortent de la terre. Parfois d’ailleurs il se nomme lui-même le grain de blé : « Amen, amen, je vous le dis : si le grain tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il donne beaucoup de fruit. » Ainsi s’est-il offert pour nous à son Père, à la manière d’une gerbe et comme les prémices de la terre. Car l’épi de blé, comme nous-mêmes d’ailleurs, ne peut être considéré isolément. Nous le voyons dans une gerbe, formée de nombreux épis d’une seule brassée.
Saint Cyrille d’Alexandrie (380-444) Commentaire sur le Livre des Nombres, 2 ; PG 69, 619 (trad. Delhougne, Les Pères commentent, p. 193)
[image: ]Tu peux aller voir les petites vidéos sur Théobule 
https://www.theobule.org/video/mort-du-grain-de-ble-tombe-en-terre-jn-12-20-33/722


Tu peux lire ce conte « La belle histoire du grain de blé d’après le poète danois JOERGENSEN :

Le petit grain de blé est heureux, tout heureux, bien au chaud dans un gros tas de blé, tout au fond du grenier, juste un petit courant d’air qui permet de bien respirer ; jamais une goutte de pluie pour mouiller le tas de blé. Les autres petits grains sont très gentils, très polis, ce sont de très bons amis.

Aussi, quand il fait sa prière, le petit grain de blé remercie le Seigneur : « Merci, mon Dieu, je suis tellement heureux, que je voudrais que ça dure toujours ».

Mais un jour, il y a un grand bruit dans le grenier. Des hommes arrivent, avec de grosses pelles, et notre petit grain de blé, avec tous ses copains, est jeté dans une charrette. Et la charrette démarre, comme une promenade.

Au hasard des secousses, le petit grain de blé voit tantôt un coin de ciel bleu, tantôt des jolies fleurs, tantôt un papillon, ou une coccinelle...C'est vraiment joli, bien plus beau que le grenier.

Bientôt, tout le monde s’arrête, au bord d’un champ bien labouré. Sans ménagement, les hommes jettent le tas de blé dans un coin du champ. ça fait un choc ! Mais c’est frais, c’est bon...Le grain de blé a le temps de faire une petite prière : « Mon Dieu je voudrais bien rester là, dans la fraîcheur, le plus longtemps possible...»

Mais voici que le grain de blé s’enfonce dans la terre...c’est tout noir...c’est humide...le petit grain de blé étouffe...le froid pénètre au plus profond de lui-même. Il fait une dernière prière : « Mon Dieu c’est fini, je vais mourir... »

Mais voici qu’il se passe quelque chose d’extraordinaire ! Le petit grain de blé se sent traversé par une force immense...ça éclate en lui de partout...et voilà qu’il devient une petite pousse de blé, puis une tige, elle monte la tige, elle monte...elle perce la croûte de terre, et elle devient un épi de blé magnifique, avec au moins soixante petits grains de blé ! Et tous ensemble ils disent leur prière : Merci, mon Dieu, c’est toi qui nous donnes la vie ! »
Activité
	Mettre dans un pot en verre, des grains de blé, ou des lentilles, des haricots secs….avec du coton humide, place le pot près de la fenêtre et humidifie le coton de temps à temps. Tu verras une plante pousser au fil des semaines !
[image: ]	Coupe et colorie les épis de blé et la phrase !
[image: ]	Devinette : On trouve la lettre du jour dans les mots : carême ; miroir ; cime. Place cette lettre après la cinquième.



6ème dimanche de Carême, 24 mars 2024
Dimanche des Rameaux et de la Passion du Christ				
Evangile de Jésus-Christ selon st Marc (11, 1-10)
Lorsqu’ils approchent de Jérusalem,
vers Bethphagé et Béthanie,
près du mont des Oliviers,
Jésus envoie deux de ses disciples
              et leur dit :
« Allez au village qui est en face de vous.
Dès que vous y entrerez, vous trouverez un petit âne attaché,
sur lequel personne ne s’est encore assis.
Détachez-le et amenez-le.
                   Si l’on vous dit :
‘Que faites-vous là ?’,
répondez :
‘Le Seigneur en a besoin,
mais il vous le renverra aussitôt.’ »
          Ils partirent,
trouvèrent un petit âne attaché près d’une porte,
dehors, dans la rue,
et ils le détachèrent.
Des gens qui se trouvaient là leur demandaient :
« Qu’avez-vous à détacher cet ânon ? »
          Ils répondirent ce que Jésus leur avait dit,
et on les laissa faire.
          Ils amenèrent le petit âne à Jésus,
le couvrirent de leurs manteaux,
et Jésus s’assit dessus.
          Alors, beaucoup de gens étendirent leurs manteaux sur le chemin,
d’autres, des feuillages coupés dans les champs.
          Ceux qui marchaient devant et ceux qui suivaient criaient :
« Hosanna !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !
                   Béni soit le Règne qui vient,
celui de David, notre père.
Hosanna au plus haut des cieux ! »
Réfléchissons ensemble ! [image: ]
Hosanna est un mot hébreu qui signifie « sauve-nous, de grâce » ; il est souvent utilisé dans la prière juive. A la messe, avant la prière eucharistique et la consécration, quand le prêtre béni le pain et le vin, nous acclamons le Seigneur trois fois Saint : 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,
 Hosanna au plus haut des cieux.
Le dimanche des Rameaux ouvre la semaine Sainte. La célébration commence par la bénédiction des rameaux :
 « Dieu tout-puissant, daigne bénir les rameaux que nous portons pour fêter notre roi : accorde-nous d’entrer avec lui dans la Jérusalem éternelle. » 
L’Evangile de l’entrée triomphale de Jésus à Jérusalem est alors proclamé. (Voir ci-dessus) Puis, comme la foule acclame Jésus et veut le faire roi, nous aussi nous reprenons cette acclamation « Hosanna au plus haut des cieux ! » en agitant nos branchages ou buis bénis. Nous reconnaissons que Jésus vient nous sauver, qu’il est le roi promis et attendu pour apporter la paix au monde. Il est notre Roi ! Il n’est pas roi à la manière humaine avec un palais et une armée. 
L’entrée de Jésus à Jérusalem manifeste la Venue du Royaume que le Roi-Messie va accomplir par la Pâque (qui veut dire passage) de sa Mort et de sa Résurrection.  
A la messe des Rameaux et de la Passion, nous lisons le récit de la Passion, c’est-à-dire les événements qui ont mené Jésus à la mort sur la croix. 
C’est un récit qui est lu à plusieurs, tu peux aussi le lire avec ton équipe de caté en vous répartissant les rôles.
Le buis ou un autre branchage, béni au cours de la messe, pourra être déposé dans ton coin prière, sur une croix. Il symbolise la vie qui renaît à partir de la Croix et la foi en la résurrection.
Activité :
Parmi les différentes scènes page 4 et 5, retrouve celle qui représente l’entrée de Jésus aux Rameaux. Colorie-la et colle cette partie sur la partie de droite au milieu à gauche pour avoir de la place pour les autres pièces ! Tu peux écrire HOSANNA !
	Les autres pièces te serviront pour les étapes suivantes de la semaine. 
	Colle au fur et à mesure les images correspondantes.
Pense à apporter ton Rameaux à la messe pour qu’il soit béni ! Si tu n’en as pas, tu pourras t’en procurer devant l’église
[image: ][image: ].
Devinette : la lettre du jour se prononce comme :
Bravo ! Tu as découvert un drôle de mot : KERYGME. C’est un mot très important dans notre vie de chrétiens. Demande à ta catéchiste ou à un adulte de t’expliquer ce que c’est ! 
[image: ]C’est ici que tu vas coller la première pièce.  Colle-la bien à l’endroit indiqué par l’étoile.




La semaine Sainte
Au cours de la semaine Sainte, il se passe beaucoup de choses importantes pour l’Eglise. Les couleurs changent aussi, tu le verras sur l’autel et sur la tenue du prêtre. Observe bien !
Mardi 26 mars ou mercredi 27 mars :  couleur le blanc
L’évêque invite les prêtres et les fidèles de son diocèse à se retrouver pour la messe chrismale.
Au cours de celle-ci, il béni l’huile du Saint Chrême qui servira pour les sacrements : baptêmes, confirmation et ordre…(lorsque les prêtres prennent leur fonction). C’est cette huile avec laquelle le prêtre marque ton front d’une croix.
Il bénit deux autres huiles : celle des catéchumènes (personnes qui se préparent au baptême) et celle utilisée pour le sacrement des malades.
Devant leur évêque, les prêtres et les diacres renouvellent leur promesse de servir l’Eglise et le Christ.
Jeudi 28 mars : Jeudi Saint : couleur le blanc (p15)
Ce jeudi, Jésus va prier au mont des Oliviers avec ses disciples, il se fera arrêter sur les indications de Judas.
(voir fiche plus loin)
Vendredi 29 mars : Vendredi Saint : couleur le rouge (p19)
C’est le jour du chemin de croix de Jésus qui va se faire crucifier et mourra après avoir été mal traité et avoir porté sa croix jusqu’au mont Golgotha. (voir fiche plus loin)
Samedi 30 mars : samedi saint : couleur le violet (p22)
Jésus est au tombeau. En communion avec la mort de Jésus, l’Eglise reste silencieuse, la porte du tabernacle est ouverte, sans hosties consacrées, signe de l’absence de Jésus, signe de sa mort.
Et nous aussi. Nous attendons dans le silence la résurrection de Jésus. 
Le silence est signe de la peine, de l’absence…mais aussi de l’espérance.
Dimanche 31 mars : Pâques : couleur le blanc (p22)
Tôt le matin ou la veille tard, il y aura la veillée Pascale ou vigile pascale : l’Eglise célèbrera le Christ ressuscité, vainqueur des ténèbres, de la haine, et de la mort, puis tu pourras aller à la messe de Pâques.





Jeudi Saint : La Cène
			
Evangile de Jésus-Christ selon St Jean (13, 1-15)
Avant la fête de la Pâque,
sachant que l’heure était venue pour lui
de passer de ce monde à son Père,
Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde,
les aima jusqu’au bout.
Au cours du repas,
alors que le diable
a déjà mis dans le cœur de Judas, fils de Simon l’Iscariote,
l’intention de le livrer,
Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses mains,
qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu,
se lève de table, dépose son vêtement,
et prend un linge qu’il se noue à la ceinture ;
puis il verse de l’eau dans un bassin.
Alors il se mit à laver les pieds des disciples
et à les essuyer avec le linge qu’il avait à la ceinture.
Il arrive donc à Simon-Pierre,
qui lui dit :
« C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? »
Jésus lui répondit :
« Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ;
plus tard tu comprendras. »
Pierre lui dit :
« Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! »
Jésus lui répondit :
« Si je ne te lave pas,
tu n’auras pas de part avec moi. »
Simon-Pierre
lui dit :
« Alors, Seigneur, pas seulement les pieds,
mais aussi les mains et la tête ! »
Jésus lui dit :
« Quand on vient de prendre un bain,
on n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds :
on est pur tout entier.
Vous-mêmes,
vous êtes purs,
mais non pas tous. »
Il savait bien qui allait le livrer ;
et c’est pourquoi il disait :
« Vous n’êtes pas tous purs. »
Quand il leur eut lavé les pieds,
il reprit son vêtement, se remit à table
et leur dit :
« Comprenez-vous
ce que je viens de faire pour vous ?
Vous m’appelez “Maître” et “Seigneur”,
et vous avez raison, car vraiment je le suis.
Si donc moi, le Seigneur et le Maître,
je vous ai lavé les pieds,
vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres.
C’est un exemple que je vous ai donné
afin que vous fassiez, vous aussi,
comme j’ai fait pour vous. »



























[image: ]Réfléchissons ensemble :
Ce jeudi saint, au cours de la messe, le prêtre lave les pieds de certaines personnes, c’est un geste pour rappeler celui de Jésus qui a lavé les pieds de ses disciples en leur disant : « C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. » Jean 13,15
[image: ]Par ce geste, Jésus se fait serviteur, il nous montre comment être serviteur les uns des autres, en signe d’amour.
Tu peux aller voir cette vidéo du lavement des pieds :
https://www.lejourduseigneur.com/videos/paroles-de-vitrail-le-lavement-des-pieds-1173?_ga=2.221540120.1646925426.1555577284-669618931.1538988704

Ce jour-là, l’Eglise célèbre l’eucharistie en se rappelant le dernier repas de Jésus : la Cène. 
A la messe, par les paroles prononcées par le prêtre, le Christ est présent dans le pain et le vin : 
« Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites cela en mémoire de moi. … Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang.
Chaque fois que vous en boirez, faites cela en mémoire de moi. » (dans 1 Co 11, 23-26)
Après ce repas, Jésus se rend au mont des Oliviers avec trois de ses disciples : Pierre, Jacques et Jean pour prier. C’est là qu’il sera arrêté et condamné à mourir sur la croix.
Activité
	Découpe l’image correspondant à la cène et le lavement des pieds. Tu peux dessiner les objets utilisés par le prêtre : le calice pour le vin, la patène pour la grande hostie, le ciboire qui avec son couvercle contient les hosties consacrées et est déposé dans le tabernacle, la coupe qui sert à donner la communion.
Tu peux écrire La CENE près de l’image
Et discuter avec les autres enfants du caté ou réfléchir à ces questions :	
Comment est-ce que tu te mets au service des autres ?
	Est-ce que tu aimes rendre service ?
	Cherche des idées pour rendre service dans la vie de tous les jours, ce sont souvent des petits gestes comme : tenir la porte à quelqu’un, porter un sac pour aider, ranger le lave-vaisselle…..
[image: ]
Colle cette deuxième pièce à côté de la première (étoile blanche)



Vendredi Saint : Jésus arrêté et crucifié
Le récit de l’arrestation et la condamnation de Jésus peut se lire à plusieurs en se répartissant les rôles.L = lecteur ; X = Christ ; A : les autres (différents personnages) ; F = foule ; D = disciples

Passion de notre Seigneur Jésus Christ (Jn 18, 1 – 19, 42)

Alors l’autre disciple – celui qui était connu du grand prêtre sortit, dit un mot à la servante qui gardait la porte, et fit entrer Pierre.
Cette jeune servante dit alors à Pierre :
A. « N’es-tu pas, toi aussi, l’un des disciples de cet homme ? »
   L. Il répondit :
D. « Non, je ne le suis pas ! »
   L. Les serviteurs et les gardes se tenaient là ;
comme il faisait froid,
ils avaient fait un feu de braise pour se réchauffer.
Pierre était avec eux, en train de se chauffer.
Le grand prêtre interrogea Jésus
sur ses disciples et sur son enseignement.
Jésus lui répondit :
X « Moi, j’ai parlé au monde ouvertement. J’ai toujours enseigné à la synagogue et dans le Temple,
là où tous les Juifs se réunissent, et je n’ai jamais parlé en cachette.
Pourquoi m’interroges-tu ?
Ce que je leur ai dit, demande-le à ceux qui m’ont entendu. Eux savent ce que j’ai dit. »
    L. À ces mots, un des gardes, qui était à côté de Jésus, lui donna une gifle en disant :
A. « C’est ainsi que tu réponds au grand prêtre ! »
    L. Jésus lui répliqua :
X « Si j’ai mal parlé, montre ce que j’ai dit de mal.
Mais si j’ai bien parlé, pourquoi me frappes-tu ? »
    L. Hanne l’envoya, toujours ligoté, au grand prêtre Caïphe. Simon-Pierre était donc en train de se chauffer. On lui dit :
A. « N’es-tu pas, toi aussi, l’un de ses disciples ? »
   L. Pierre le nia et dit :
D. « Non, je ne le suis pas ! »
   L. Un des serviteurs du grand prêtre, parent de celui à qui Pierre avait coupé l’oreille, insista :
A. « Est-ce que moi, je ne t’ai pas vu dans le jardin avec lui ? »
   L. Encore une fois, Pierre le nia. Et aussitôt un coq chanta. Alors on emmène Jésus de chez Caïphe au Prétoire. C’était le matin. Ceux qui l’avaient amené n’entrèrent pas dans le Prétoire, pour éviter une souillure et pouvoir manger l’agneau pascal. Pilate sortit donc à leur rencontre et demanda :
A. « Quelle accusation portez-vous
contre cet homme ? »
   L. Ils lui répondirent :
F. « S’il n’était pas un malfaiteur, nous ne t’aurions pas livré cet homme. »
   L. Pilate leur dit :
A. « Prenez-le vous-mêmes et jugez-le suivant votre loi. »
						2

   L. En ce temps-là, après le repas, Jésus sortit avec ses disciples et traversa le torrent du Cédron ; il y avait là un jardin, dans lequel il entra avec ses disciples.
Judas, qui le livrait, connaissait l’endroit, lui aussi,
car Jésus et ses disciples s’y étaient souvent réunis.
Judas, avec un détachement de soldats
ainsi que des gardes envoyés par les grands prêtres et les pharisiens, arrive à cet endroit.
Ils avaient des lanternes, des torches et des armes.
Alors Jésus, sachant tout ce qui allait lui arriver,
s’avança et leur dit :
X « Qui cherchez-vous? »
   L. Ils lui répondirent :
F. « Jésus le Nazaréen. »
   L. Il leur dit :
X « C’est moi, je le suis. »
   L. Judas, qui le livrait, se tenait avec eux.
Quand Jésus leur répondit : « C’est moi, je le suis », ils reculèrent, et ils tombèrent à terre.
Il leur demanda de nouveau :
X « Qui cherchez-vous? »
   L. Ils dirent :
F. « Jésus le Nazaréen. »
   L. Jésus répondit :
X « Je vous l’ai dit : c’est moi, je le suis.
Si c’est bien moi que vous cherchez,
ceux-là, laissez-les partir. »
   L. Ainsi s’accomplissait la parole qu’il avait dite :
« Je n’ai perdu aucun de ceux que tu m’as donnés. »
Or Simon-Pierre avait une épée ; il la tira,
frappa le serviteur du grand prêtre et lui coupa l’oreille droite.
Le nom de ce serviteur était Malcus.
Jésus dit à Pierre :
X « Remets ton épée au fourreau.
La coupe que m’a donnée le Père,
vais-je refuser de la boire ? »
   L. Alors la troupe, le commandant et les gardes juifs se saisirent de Jésus et le ligotèrent.
Ils l’emmenèrent d’abord chez Hanne, beau-père
de Caïphe, qui était grand prêtre cette année-là.
Caïphe était celui qui avait donné aux Juifs ce conseil :
« Il vaut mieux qu’un seul homme meure pour le peuple. »
Or Simon-Pierre, ainsi qu’un autre disciple, suivait Jésus.
Comme ce disciple était connu du grand prêtre,
il entra avec Jésus dans le palais du grand prêtre.
Pierre se tenait près de la porte, dehors.	1



L. Hanne l’envoya, toujours ligoté, au grand prêtre Caïphe.
Simon-Pierre était donc en train de se chauffer.
On lui dit :
A. « N’es-tu pas, toi aussi, l’un de ses disciples ? »
L. Pierre le nia et dit :
D. « Non, je ne le suis pas ! »
L. Un des serviteurs du grand prêtre,
parent de celui à qui Pierre avait coupé l’oreille,
insista :
A. « Est-ce
que moi, je ne t’ai pas vu
dans le jardin avec lui ? »
L. Encore une fois, Pierre le nia.
Et aussitôt un coq chanta.
Alors on emmène Jésus de chez Caïphe au Prétoire.
C’était le matin.
Ceux qui l’avaient amené n’entrèrent pas dans le Prétoire,
pour éviter une souillure
et pouvoir manger l’agneau pascal.
Pilate sortit donc à leur rencontre et demanda :
A. « Quelle accusation portez-vous
contre cet homme ? »
L. Ils lui répondirent :
F. « S’il n’était pas un malfaiteur,
nous ne t’aurions pas livré cet homme. »
L. Pilate leur dit :
A. « Prenez-le vous-mêmes et jugez-le
suivant votre loi. »
L. Les Juifs lui dirent :
F. « Nous n’avons pas le droit
de mettre quelqu’un à mort. »
L. Ainsi s’accomplissait la parole que Jésus avait dite
pour signifier de quel genre de mort il allait mourir.
Alors Pilate rentra dans le Prétoire ;
il appela Jésus et lui dit :
A. « Es-tu le roi des Juifs ? »
L. Jésus lui demanda :
X « Dis-tu cela de toi-même,
Ou bien d’autres te l’ont dit à mon sujet ? »
L. Pilate répondit :
A. « Est-ce que je suis juif, moi ?
Ta nation et les grands prêtres t’ont livré à moi :
qu’as-tu donc fait ? »
L. Jésus déclara :
X « Ma royauté n’est pas de ce monde ;
si ma royauté était de ce monde,
j’aurais des gardes qui se seraient battus
pour que je ne sois pas livré aux Juifs.
En fait, ma royauté n’est pas d’ici. »
L. Pilate lui dit :
A. « Alors, tu es roi ? »
L. Jésus répondit :
X « C’est toi-même
qui dis que je suis roi.
Moi, je suis né, je suis venu dans le monde pour ceci :
rendre témoignage à la vérité.
Quiconque appartient à la vérité
écoute ma voix. »
L. Pilate lui dit :
A. « Qu’est-ce que la vérité ? »
L. Ayant dit cela, il sortit de nouveau à la rencontre des Juifs,
et il leur déclara :
A. « Moi, je ne trouve en lui
aucun motif de condamnation.
Mais, chez vous, c’est la coutume
que je vous relâche quelqu’un pour la Pâque :
voulez-vous donc que je vous relâche le roi des Juifs ? »
L. Alors ils répliquèrent en criant :
F. « Pas lui !
Mais Barabbas ! »
L. Or ce Barabbas était un bandit.



























					   L. Jésus ne lui fit aucune réponse. Pilate lui dit alors :
A. « Tu refuses de me parler, à moi ? Ne sais-tu pas que j’ai pouvoir de te relâcher, et pouvoir de te crucifier ? »
   L. Jésus répondit :
X « Tu n’aurais aucun pouvoir sur moi si tu ne l’avais reçu d’en haut ; c’est pourquoi celui qui m’a livré à toi
porte un péché plus grand. »
   L. Dès lors, Pilate cherchait à le relâcher ; mais des Juifs se mirent à crier :
F. « Si tu le relâches, tu n’es pas un ami de l’empereur.
Quiconque se fait roi s’oppose à l’empereur. »
   L. En entendant ces paroles, Pilate amena Jésus au-dehors; il le fit asseoir sur une estrade au lieu dit le Dallage– en hébreu : Gabbatha.
C’était le jour de la Préparation de la Pâque, vers la sixième heure, environ midi. Pilate dit aux Juifs :
A. « Voici votre roi. »
   L. Alors ils crièrent :
F. « À mort ! À mort ! Crucifie-le ! »
   L. Pilate leur dit :
A. « Vais-je crucifier votre roi ? »
   L. Les grands prêtres répondirent :
F. « Nous n’avons pas d’autre roi que l’empereur. »
   L. Alors, il leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié. Ils se saisirent de Jésus. Et lui-même, portant sa croix,
sortit en direction du lieu dit Le Crâne (ou Calvaire),
qui se dit en hébreu Golgotha.
C’est là qu’ils le crucifièrent, et deux autres avec lui,
un de chaque côté, et Jésus au milieu.
Pilate avait rédigé un écriteau qu’il fit placer sur la croix;
il était écrit : « Jésus le Nazaréen, roi des Juifs. »
Beaucoup de Juifs lurent cet écriteau, parce que l’endroit où l’on avait crucifié Jésus était proche de la ville, et que c’était écrit en hébreu, en latin et en grec.
Alors les grands prêtres des Juifs dirent à Pilate :
F. « N’écris pas : “Roi des Juifs” ; mais :
“Cet homme a dit : Je suis le roi des Juifs.” »
   L. Pilate répondit :
A. « Ce que j’ai écrit, je l’ai écrit. »
   L. Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c’était une tunique sans couture, tissée tout d’une pièce de haut en bas.
Alors ils se dirent entre eux :
A. « Ne la déchirons pas, désignons par le sort celui qui l’aura. »
   L. Ainsi s’accomplissait la parole de l’Écriture :
Ils se sont partagé mes habits ;
ils ont tiré au sort mon vêtement.
C’est bien ce que firent les soldats.
Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère
et la sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas,
et Marie Madeleine.
Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait,dit à sa mère :
X « Femme, voici ton fils. »
   L. Puis il dit au disciple :
X « Voici ta mère. »
   L. Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui.
Après cela, sachant que tout, désormais, était achevé
pour que l’Écriture s’accomplisse jusqu’au bout,
Jésus dit :
X « J’ai soif. »					         4
   L. Les Juifs lui dirent :
F. « Nous n’avons pas le droit de mettre quelqu’un à mort. »
   L. Ainsi s’accomplissait la parole que Jésus avait dite pour signifier de quel genre de mort il allait mourir.
Alors Pilate rentra dans le Prétoire ; il appela Jésus et lui dit :
A. « Es-tu le roi des Juifs ? »
   L. Jésus lui demanda :
X « Dis-tu cela de toi-même, Ou bien d’autres te l’ont dit à mon sujet ? »
   L. Pilate répondit :
A. « Est-ce que je suis juif, moi ? Ta nation et les grands prêtres t’ont livré à moi : qu’as-tu donc fait ? »
   L. Jésus déclara :
X « Ma royauté n’est pas de ce monde ; si ma royauté était de ce monde, j’aurais des gardes qui se seraient battus pour que je ne sois pas livré aux Juifs.
En fait, ma royauté n’est pas d’ici. »
   L. Pilate lui dit :
A. « Alors, tu es roi ? »
   L. Jésus répondit :
X « C’est toi-même qui dis que je suis roi.
Moi, je suis né, je suis venu dans le monde pour ceci : rendre témoignage à la vérité.
Quiconque appartient à la vérité écoute ma voix. »
   L. Pilate lui dit :
A. « Qu’est-ce que la vérité ? »
   L. Ayant dit cela, il sortit de nouveau à la rencontre des Juifs, et il leur déclara :
A. « Moi, je ne trouve en lui aucun motif de condamnation. Mais, chez vous, c’est la coutume que je vous relâche quelqu’un pour la Pâque : voulez-vous donc que je vous relâche le roi des Juifs ? »
   L. Alors ils répliquèrent en criant :
F. « Pas lui ! Mais Barabbas ! »
   L. Or ce Barabbas était un bandit. Alors Pilate fit saisir Jésus pour qu’il soit flagellé. Les soldats tressèrent avec des épines une couronne qu’ils lui posèrent sur la tête ; puis ils le revêtirent d’un manteau pourpre.
Ils s’avançaient vers lui et ils disaient :
F. « Salut à toi, roi des Juifs ! »
   L. Et ils le giflaient. Pilate, de nouveau, sortit dehors et leur dit :
A. « Voyez, je vous l’amène dehors pour que vous sachiez que je ne trouve en lui aucun motif de condamnation. »
   L. Jésus donc sortit dehors, portant la couronne d’épines et le manteau pourpre. Et Pilate leur déclara :
A. « Voici l’homme. »
   L. Quand ils le virent, les grands prêtres et les gardes se mirent à crier :
F. « Crucifie-le! Crucifie-le! »
   L. Pilate leur dit :
A. « Prenez-le vous-mêmes, et crucifiez-le ;
moi, je ne trouve en lui aucun motif de condamnation.»
L Ils lui répondirent :
F. « Nous avons une Loi, et suivant la Loi il doit mourir,
parce qu’il s’est fait Fils de Dieu. »
   L. Quand Pilate entendit ces paroles, il redoubla de crainte. Il rentra dans le Prétoire, et dit à Jésus :
A. « D’où es-tu? »				         3
































   L. Il y avait là un récipient plein d’une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre
à une branche d’hysope, et on l’approcha de sa bouche. Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit :
X « Tout est accompli. »
   L. Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit.

(Ici on s’arrête un instant.)

L. Comme c’était le jour de la Préparation (c’est-à-dire le vendredi), il ne fallait pas laisser les corps en croix durant le sabbat, d’autant plus que ce sabbat était le grand jour de la Pâque. Aussi les Juifs demandèrent à Pilate qu’on enlève les corps après leur avoir brisé les jambes. Les soldats allèrent donc briser les jambes du premier, puis de l’autre homme crucifié avec Jésus. Quand ils arrivèrent à Jésus, voyant qu’il était déjà mort, ils ne lui brisèrent pas les jambes, mais un des soldats avec sa lance lui perça le côté ; et aussitôt, il en sortit du sang et de l’eau. 
Celui qui a vu rend témoignage, et son témoignage est véridique ; et celui-là sait qu’il dit vrai afin que vous aussi, vous croyiez. Cela, en effet, arriva pour que s’accomplisse l’Écriture :
Aucun de ses os ne sera brisé.
Un autre passage de l’Écriture dit encore :
Ils lèveront les yeux vers celui qu’ils ont transpercé.
Après cela, Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret par crainte des Juifs, demanda à Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate le permit. Joseph vint donc enlever le corps de Jésus. Nicodème – celui qui, au début, était venu trouver Jésus pendant la nuit – vint lui aussi ; il apportait un mélange de myrrhe et d’aloès pesant environ cent livres. Ils prirent donc le corps de Jésus, qu’ils lièrent de linges, en employant les aromates selon la coutume juive d’ensevelir les morts.
À l’endroit où Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin et, dans ce jardin, un tombeau neuf dans lequel on n’avait encore déposé personne.
À cause de la Préparation de la Pâque juive, et comme ce tombeau était proche, c’est là qu’ils déposèrent Jésus.         														5
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Réfléchissons ensemble !
Jésus arrêté, est livré aux Romains qui détiennent le pouvoir à cette époque dans son pays. Les accusations, les insultes et la torture sont violentes envers lui. Certains doutent qu’il soit vraiment le Messie venu sauver les hommes. Jésus reste digne jusqu’au bout malgré ses souffrances. Même au moment de sa mort Jésus prend le temps de confier sa mère à son disciple et son disciple à sa mère. Ainsi, chacun de nous, même dans les moments de souffrance, peut être sûr qu’il est accueilli dans les bras de Marie.
Activité
Colle la 3e pièce (crucifixion, emplacement de l’étoile rouge) au-dessus de la 2e (la Cène) et colorie. 
Renseigne-toi dans ta paroisse il doit y avoir un chemin de croix proposé pour les enfants.
Tu peux aller sur le site : http://www.idees-cate.com/le_cate/chemincroix.html
Sur ce site chaque image est commentée et une petite réflexion est proposée.
[image: ][image: ] 14 stations racontent ce que Jésus vit jusqu’à ce qu’il soit mis au tombeau.
Tu peux retrouver l’image en plus grand dans les documents joints, découpe chaque station et écris un mot qui raconte ce qui se passe. Tu peux coller ton chemin de croix au dos du livre.







[image: ]Samedi Saint le 30 mars 2024
 L’Eglise reste silencieuse et nous aussi nous attendons dans le silence.
Tu peux découper la scène où Jésus relève des gens et la coller en bas du puzzle(sous la pièce de la Cène), cette scène représente un passage du Credo, essaie de le retrouver en relisant la prière du premier dimanche de Carême! 
Dimanche 31 mars 2024
Pâques !
Evangile de Jésus Christ selon Saint Marc 16, 1-7
			Alléluia ! Alléluia !
Le sabbat terminé,
Marie Madeleine, Marie, mère de Jacques, et Salomé
achetèrent des parfums pour aller embaumer le corps de Jésus.
De grand matin, le premier jour de la semaine,
elles se rendent au tombeau
dès le lever du soleil.
Elles se disaient entre elles :
« Qui nous roulera la pierre
pour dégager l’entrée du tombeau ? »
Levant les yeux,
elles s’aperçoivent qu’on a roulé la pierre,
qui était pourtant très grande.
En entrant dans le tombeau,
elles virent, assis à droite,
un jeune homme vêtu de blanc.
Elles furent saisies de frayeur.
Mais il leur dit :
« Ne soyez pas effrayées !
Vous cherchez Jésus de Nazareth, le Crucifié ?
Il est ressuscité : il n’est pas ici.
Voici l’endroit où on l’avait déposé.
Et maintenant,
allez dire à ses disciples et à Pierre :
“Il vous précède en Galilée.
Là vous le verrez,
comme il vous l’a dit.” »















[image: ]
Réfléchissons ensemble ! 
Beaucoup de questions pour ce jour heureux et incroyable où Jésus est de nouveau avec les Hommes. Prends le temps d’en discuter avec tes parents ou au caté avec les autres enfants et ta catéchiste.
Jésus est ressuscité mais que signifie ce mot ?
Est-ce que c’est un retour à la vie normale ?
Où est Jésus aujourd’hui ?
Qu’est-ce que le ciel ou le paradis ? Est-ce que c’est le ciel que nous voyons avec le soleil et les nuages ?
Nous aussi, allons-nous ressusciter comme Jésus ? 
Tu peux aller regarder cette petite vidéo de Théobule : 
[image: ]https://www.theobule.org/video/qui-a-ressuscite-jesus/460
	Voici quelques explications pour t’aider à comprendre :
La résurrection de Jésus n’est pas un retour à la vie terrestre comme ce fut le cas pour Lazare ou la fille de Jaïre. Les résurrections étaient des miracles accomplis par Jésus. Lazare et la fille de Jaïre mourront plus tard comme tout être vivant.
La résurrection de Jésus est différente, il passe de l’état de mort à une autre vie qui n’est pas une vie normale terrestre, Jésus est rempli de l’Esprit Saint, il est empli d’une vie divine si bien que Paul dira du Christ qu’il est « l’homme céleste ». (1 Co 15,35-50)
Jésus s’est montré aux hommes, ses disciples, après sa mort pour que par leur témoignage, nous puissions nous aussi croire en Jésus victorieux de la mort. Par notre baptême, associés à notre tour à la mort et à la résurrection de Jésus, nous sommes témoins de la Bonne Nouvelle de la résurrection. A la suite des Apôtres et des nombreux témoins de l’Eglise, nous sommes appelés à annoncer Jésus vivant par nos paroles et nos actions dans la vie de tous les jours.
Jésus est présent aujourd’hui dans notre vie personnelle, nous le sentons dans notre coeur. Cette présence de Jésus est pour les chrétiens source de joie et de vie. A la suite du Christ, notre espérance, c’est de vivre une vie d’amitié avec Dieu pour toujours.
Activité
Ecris le mot Pâques, et colle l’image de la résurrection à gauche de ton puzzle. 
Tu peux aussi écrire le mot ALLELUIA dans le cœur et le coller.
[image: ]Á l’emplacement de chaque étoile tu as collé une pièce :
· Les Rameaux
· La Cène
· La crucifixion
· Jésus aux enfers
· La Résurrection

Que représente l’ensemble du puzzle ?








Chantons ensemble  https://www.youtube.com/watch?v=wiFb-c8eYS0
Ton livre animé est terminé, tu pourras le conserver pour pouvoir relire cette période de Carême ; tu peux y coller des choses en plus au fil des semaines et pour Pâques !
[image: Heureux heureux émoticône lever ses poings serre faisant une gagnante ou  célébrer le geste — Illustration | Lustiges emoji, Das emoji, Lustige  emoticons]Belle fête de Pâques ! 
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